
講演会後に10分程度、OSD専門家による個別相談（要予
約）を受け付けております。相談内容を電話かメールでお
知らせください。当日関係する専門家がお聞きします。一般社団法人 COMHCa：「対話と協働が当たり前の社会を実

現する」をミッションに、保健医療福祉の対人援助職者およびケ
アラー（ご家族等）の相談・支援を行う団体として2023年4月
から活動を開始。対人援助職者や組織へのコンサルテーション、
共に学び合うワークショップ、様々な立場の人が集う対話のコ
ミュニティを創り運営している。

経験専門家：精神疾患による困難やリカバリーの
経験を社会貢献として公に語る活動を行っている

医師
和歌山県にて

アウトリーチ支援に携わる

看護師／公認心理師
経験専門家養成講座や

対話のコミュニティを運営

作業療法士 
対人援助者・組織への研修や
コンサルテーションに携わる

精神科医／産業医
家族相談会、精神科診療、

精神保健相談に携わる

小学校高学年の時から無気力
状態が多々現れて、学校に行
けなくなり、こもりびととなる。
当時は、昼夜逆転を繰り返して
いました。今回、私の経験がお
役に立てれば幸いです。

私は10代20代の時に家から
出るのが難しい時期がありま
した。リカバリーできたのは支
えてくださる方々がいたからで
す。その経験を皆さんとシェア
できたら幸いです
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2024年2月18日（日）
14：00 〜 16：30
13：30 開場　 14：00 開演
※当日の進行の仕方については変更になる場合がございます。
ご了承ください。

開催
日時

お申し込み方法は裏面をご覧ください

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク

参加
無料

IKE・Biz 多目的ホール
（としま産業振興プラザ）

池袋駅西口（中央）より徒歩約10分、
西口（南）より約7分

開催
場所

でもご覧いただけます！
（後日録画配信、人数制限なし）

令和4年度（補正予算）独立行政法人福祉医療機構　社会福祉振興助成事業

COMHCa（コムカ）

2024年 2 月 講 演 会

講師：

一般社団法人 OSDよりそいネットワーク

オープンダイアローグに学ぶ
“会う・聴く・共に動く” チーム支援

［豊島区共催］

「対話と協働が当たり前の社会を実現する」を目標に活動する、引きこもり当事者からの信頼も厚い4人組。
対話のコミュニティ創りのあれこれを語っていただきます。経験専門家のお二人にもお話しいただきます。
当事者、保護者、支援者のみなさまそれぞれに感じるものがある講演会となります。ご期待ください。


